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‘nergiearbeit bringt das Leben ins Lot

er seine Batterien rechtzeitig mit Energie auflidt, ver-
ag seelischen und korperlichen Belastungen besser zu

derstehen und seine Lebensfreude zu bewahren. Ener-

tische Interventionen helfen dabei, das Gleichgewicht
frechtzuerhalten oder wiederherzustellen.

1otionale und korperliche Be-
itrachtigungen sind Ausdruck
les gestorten energetischen
sichgewichts. Die Energetik
tfiigt iber Methoden, um die
ergetische Balance aufrecht-
erhalten bzw. dort, wo sie
stort ist, wiederherzustellen.

irch eine Reihe von Studien ist

viesen, dass sich Energiearbeit
sitiv auf Gesundheit, Wohlbe-
den und korperliche Attraktivi-
auswirkt.

Serade die Vielfalt der Metho-
n ist eine der Stirken der Ener-
tik: Kinesiologie, Bachbliiten
d Bliitenessenzen, Biofeedback
d Bioresonanz, Farben und
‘htquellen,  Diifte und Aro-
»n, Edelsteine, Musik, Auraar-
it, Magnetfeld-Anwendungen,
rithrung und Cranio-Sacrale

Energiearbeit, schliefilich auch
energetisches Lebensraum-Con-
sulting - alle diese Methoden
wirken auf ihre je eigene Weise
positiv auf Gesundheit und Wohl-
befinden.

Gesundheitlichen und
seelischen Stérungen
vorbeugen

In der vorweihnachtlichen Hek-
tik und wihrend der kalten Jahres-
zeit ist der Bedarf an- wohltuenden
und gesundheitsférdernden An-
wendungen noch grofier als sonst.
Mit ihren vielfaltigen Wirkungen
bieten itherische Ole ein echtes
Rundum-Paket fiir Gesundheit
und Wohlbefinden. Sei es zur
Starkung unseres Immunsystems
oder zur Aufhellung der Stim-
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mung, wenn wir aufgrund des
Lichtmangels in ein emotionales
Tief fallen oder um die Konzent-
ration in Beruf, Schule, Studium

und Alltag zu steigern. Alles, was -

wirkt hat aber manchmal auch
unerwiinschte Nebenwirkungen.
Das konnen unangenehme Er-
innerungen an Dufterfahrungen
(Lavendel z. B. erinnert manche
Menschen an Tod und Krankheit),
aber auch Wirkstoffe in atheri-
schen Olen sein, die von empfind-
samen Personen (z.B. Kindern,
Schwangeren, Epileptikern usw.)

nicht vertragen werden. Daher ist -

es besonders wichtig, qualitativ
hochwertige Produkte einzuset-
zen und sich bei der Auswahl und
Anwendung der atherischen Ole
durch einen ausgebildeten Profi
- z.B. Dipl.-Aromapraktiker/innen
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Seine Batterien aufzu-
laden, ist wichtig. Die
steirischen Energeti-
ker helfen dabei.

- beraten zu lassen. Von ,Zwangs-
beduftungen® in der Familie, am
Arbeitsplatz oder in Verkaufsrau-
men ist abzuraten.

Wertvolle Unterstiitzung filr
Gesundheit und Wohlbefinden
bieten auch Bach-Bliten. Die
vom britischen Mediziner Edward
Bach entwickelte Methode beruht
auf der Wirkung der Bach-Bluten-
Essenzen. Bach-Bliiten wirken
seelisch stabilisierend und kon-
nen absolut nebenwirkungsfrei
gesundheitlichen Stérungen vor-
beugen. Bach-Bliiten-Mischun-
gen werden von den Experten
immer auf den einzelnen Men-
schen und seine Bediirfnisse zu-
geschnitten.

Weitere Informationen zur Hu-
manenergetik und zu den einzel-
nen Methoden auf wwwhuma-
nenergetiker.co.at
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Mein Favorit fiir den Herbst
und Winter ist eine Kompo-
sition fir die Duftlampe aus
_ folgenden echten atherischen
Olen: 5 Tropfen Grapefruit,
2 Tropfen Silbertanne und
1 Tropfen Weihrauch. Die
Inhaltsstoffe dieser Atherisch-
Ol-Mischung wirken nicht nur
entspannend und stimmungs-
aufhellend, sondern auch
immunmodulatorisch. Daher
verwende ich diese Mischung
auch vorbeugend bei Erkal-
tungssymptomen.
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Entgeltliche Einschaltung



