Wellness?

Duftkultur einst & jetzt
Es gibt Uberlieferungen, die mehr als 5.000 Jahre alt
sind, und vermuten lassen, dass es lange vor unse-
rer Geschichtsschreibung eine ,Duftkultur’ gab.
Die Menschen waren und sind fasziniert von diesen
flichtigen, nicht fassbaren und nicht sichtbaren Stof-
fen [18]. Atherische Ole wurden im Altertum zu den
gleichen Zwecken verwendet, wie dies heute der Fall
ist: flr kosmetische Zwecke, zur Behandlung und Vor-
4 beugung von Krankheiten, zur Speisenaromatisierung
‘und -konservierung, aber auch zu spirituellen Zwecken
Lediglich die Erklarung der Wirkungsweise, die
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Atherische Ole: Arzneimittel oder

Was sind atherische Ole?

Natirliche &therische Ole sind flichtige Substan-
zen, die aus Pflanzen gewonnen werden. Sie sind
Mehrstoffgemische bestehend aus Terpenen und
Phenylpropanen mit breit gefacherten Wirkungen
und kénnen — je nach Inhaltsstoffzusammensetzung
und individueller Befindlichkeit — auch unerwiinschte
Nebenwirkungen hervorrufen 24, 29). Ihre Wirkstoff-
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zusammensetzung hangt von den Standortbedingun-
gen ab, an denen die Pflanze wachst und ist bei jeder
Emte geringfiigig anders [29]

Prof. Adnane Remmal gewann 2017 den European
Inventor Award mit seinem Patent auf die Kombi-
nation von Antibiotika und Inhaltsstoffen aus atheri-
schen Olen wie z.B. Carvacrol (z.B. in Thymian- und
Oregano-Ol) und 1,8-Cineol (9] Eine Zusammenfas-
sung von Studien tber die antibakterielle Wirkung von

erufsbilder und rechtlichen Rah ingungen
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28 verschied atherischen Olen gegen verschie-
dene Bakterienstamme gibt es in der 6. Ausgabe der
Europaischen Pharmacopoegia [6].

Am Hygieneinstitut an der Universitat Heidelberg wur
den verschiedene Untersuchungen zu Wirksamkeit
atherischer Ole gegen Viren durchgefihrt [29] Die
Wirkstoffe 1,8-Cineol und Citral wirken nachweislich
bei viralen Infektionen wie z. B. Grippe oder Herpes [5].
Zahlreiche Inhaltsstoffe &therischer Ole wirken anti-
inflammatorisch [11], antidepressiv, antidiabetisch,
angstlosend, antioxidativ oder antiallergisch (3, 15, 21].
Naturwissenschaftlich betrachtet konnen die Inhalts-
stoffe étherischer Ole in zweifacher Form auf den
menschlichen Korper einwirken: als Sinneswahr-
nehmung mit den damit verbundenen Effekten (z.B.
Gefiihlsregungen, Erinnerungen, vegetative Korper-
reaktionen} und als pharmakologische Substanzen,
die tber die Schleimhaute, die Haut etc. in den Blut-
kreislauf gelangen und eine physiologische Wirkung
aufweisen [24].

Aus holistischer Sicht

Ernahrung 2021 | N& 177

Mag.a Ingrid Karner, MSc MEd

i utende Rolle
len bei spirituellen Ritualen €iné bede!

ilige Salbale) 12 o e

‘Ezi:;:.:\;?allssmﬂe aerscher g:; e

offe (z.B: Linalool. ’ S

g;:f f:sE‘nm eines Kosmetikums ausg!

by schadi i hangt vom

Ob eine Substanz igend wirkt, e

el der Inhaltsstoffe un.d der"aizenda

;nweﬂdung ab. Eine haut- oder schleu;ahraaubeispiels-

bzw. photosensibilisierenda Substanz i

weise far eine Raumbeduftung bedenk_en s’
bar, als Bade- oder Massagedlzusatz hingegd

2u empfehlen.

en Korper
(iber die Atemwege
), die Haut (z.B.

Dufte Aufnahmewege i!l di
Duftstoffe gelangen in den Korp.er
(2.B. Duftlampe, Spray. Inhalationen.

Massagen, Einreibungen. Bader, Kompresseefll :n|d
i i imhaute (z.B. isierte Globuli
VYICk?”‘ = ) und die Verd (z.B. aromati-

sie;te Speisen und Getranke, Kapseln]. Sie kénnen im

Im Pfleg i 'fwerden atheri : Ol als e
mentare Mittel eingesetzt, Um die G?sundhei\ b,
den Genesungsprozt?s's zu fordem, die intakte Hau;
2u pflegen oder 2u reijgen und um woh!beﬁ.\den e
den Patient*innen auszulos_en [24).
Zu ggwerblichen Dienstleistungen zahien gie =
tung 2ur Auswahl des pi‘assenden Duftes (2.5, oy
afachberatung) oder die Anwendung des e
am Korper des Menschen oder eines Tigreg -
Aromamassage) zum Zwecke der Gesyn, dhEixsﬁ),'_
derung oder \ g des Wohlbefi .
die Bereiche der gewerblichen Herstellung fallen gy
Produktion von Arzneimitteln (z.B. Zapfchen, Kapsely
Salben], Nahrungserganzungsmitteln, Ra”’"bedufi
tungssubstanzen. Reinigungs- und Waschmig,
oder von Kosmetika (z.B. Massagedle], das o
tisieren von Lebensmitteln (z.B. W“TStWiinen, i
Getranken (z.B. Cola) [27].

Daneben gibt es noch die Anwendung von g,
schen Olen zu spirituellen Zwecken. Die romisg,
katholische Kirch§ verwendet beispielsweise s
duﬂande'chﬁsam-(j! bei Firmungen, Taufen, der Prigs.

sind atherische Ole weit mehr.
‘Sie durchlaufen einen alchemistischen Prozess, die
estillation, und sollen sowohl auf den Kérper, den

hgewiesen werden [7, 10, 13, 28]und gelangsn
:l?::::: (?ehim, weil sie aufgrund ihrer Lipophilitat die terweihe und zur Krankensalbung [12].

Blut-Hirn-Schranke tiberwinden kénnen (24

Wellness oder Therapie? 1
Unter dem Begriff Therapie wird eine .Behapdiung 2ur
Heilung oder die Pflege bei Krank-heiten definfert (19}
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Bewﬁhne Aromaanwondungen 3

Bakterielle Infektionen wie 2. B. Hamwegsinfekte odi
MRSA: 2x taglich 1 Tropfen atherisches Thymiang! :&r.
Thymol mit einem Emulgator (2.8, 1 Teeloffel Honig,
Zucker oder Sirup) verrithren und mit 250m| Wasse;
auffallen. Schnell trinken,. Dauer: so lange bis die
Symptome abgeklungen sind plus drei Tage, maximal

:? Wochen. Nicht fir Kinder unter 8 Jahren geeignet [a
intensiv im Geschmack], in der Sch

! L nur unter
fachlicher Aufsicht. Tipp: diese Anwendung ist auch
bei Pilzinfektionen empfohlent

Virale Infektionen wie z.B. grippale Infekte, Herpes,
Warzen: 6 Tropfen Litsea Cubeba-, 4 Tropfen Euca-
lyptus globulus- und 2 Tropfen Weinrauché! mit 20 ml
Jojoba mischen. Damit bei Erkaltungen die Brust und
FiiRe bis uber die Kndchel einschmieren. Bei Herpes
und Warzen werden die betroffenen Hautstellen damit
eingedlt. Nicht bei Asthma und Sauglingen geeignet,
bei Kindern unter 8 Jahren stéarker verdinnen (d.h.
40 ml Jojoba auf die 0.a. Menge atherischer Ole).
Tipp: diese Mischung wirkt auch insektenabweisend!
Entziindungen wie z.B. Rheuma, Morbus Chron: 2x
taglich 1 Tropfen atherisches Weihrauchd! mit einem
Emulgator (z.B. 1 Teeloffel Honig, Zucker oder Sirup)
verriihren und mit 250 ml Wasser auffllen. Schnell
trinken. Dauer: 3 Wochen bis 3 Monate. Nicht fur Kin-
der unter 8 Jahren (zu intensiv im Geschmack) ur‘\d
Schwangere geeignet. Tipp: diese Anwendung ist
auch bei Psoriasis empfohlen! eyl
Schlafstorungen: Abends 1 Tropfen a\hensch‘-es
Lavendelol oder Melissentl auf &in Taschentuch trau-
feln und auf das Nachtkastchen legen. Wenn man
ht, daran schnuppern. v
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