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IM EINKLANG
IT DER NATUR

AROMATHERAPIE, DAS WAREN DIESE
KOSTLICHEN DUFTE IN DEN KLEINEN
FLASCHCHEN, DIE SICH WUNDERBAR

IN DER DUFTLAMPE VERNEBELN LIESSEN
UND 50 DIE RAUME VERZAUBERTEN.

DASS HEUTE VIELE MENSCHEN, VOR

ALLEM ABER AUCH MEDIZINER, KRANKEN-
SCHWESTERN UND GANZE KRANKENHAUSER
DIE WAHRE KRAFT VON ATHERISCHEN OLEN
KENNEN UND ANWENDEN, IST MENSCHEN
WIE INGRID KARNER ZU VERDANKEN,

YON LILY DIPPOLD FOTOS RENATE TRUMMER

Elngn Sewissen Zogang aar hellsa-
men Plezendralt verdsankt Ingrdcd
Karser Buvr Mutler. Aufgewachsen
m einer Familie in der Ringelhlume,
smika @ Coo selbstverstiindliche
TN, hat xwar elne gowis-
se Basis geschalfen, div allerdings
erst b spater die ersten [Eiten
treiben wlite, Wie bei so vicken war
die Scloangerschal der assehbag-
webende Tmpuls, sich wieder mehir
mit den Schiitzen der Natar ausvi-
nander 1 selzen.

Die dithedschen Ole Kamen damsabs,
vor der pihirtansemdwende. wo sich
der allgameine Wessensstand  2uar
Materie melst anf die besagte Duli-
lampe beschrdinkte, per Zu-Fal in
@ir Lebea Eine Freundin regie an,
die Masingekurse, die Ingrid da-
mials als mweeites Standbein zo ihrem
womzernob  salboute, doch mit
iitherischen Oen 2u ergireen

Gesag@l - getan, Bewaffnet mit dem
crsten apgelesenen Wissen ans un-
terschsodlicher Fachliteratur begte
die gebartige Steiverin los. Dochi
was hei cen Massierten so cin Wohl

defahl veruesachte, filhrte bei ihr
st durch das stmdenbsage i
wirken der dtherischen Ole auf il
ren eigenen Rorper 2 hoplschmer-
xen, Es var Zeit, sich intensiver mit
dher Matorke auseinancer am seteen,

Den letaten Ausschlag daen g cin
o Hereen gehemdes Erdebais mit

i

ciner schwer krebskranken Kundin
die 5o ungemwin van den Massagen
mil den Aroenasiden prolitierte.

In Osterveich rihte die professio-
nelle Aromutheraple damals noch
it Dornriisclerschlal also absol-
vierte Ingrid Karner im Jabr 2000
ihre erste Aushilkdung in Minchen
urd Fowmite slch Stk (e Stiek In
Went ihre Praxis filr Aromansissa-
sen unl -beratung sul

2002 versehiug sle etne verlinder-
1o private Situation xurded o die
alte Heiwak, gemmer gesyd mch
Girnx. Dabei fiel sie nicht nar diren
guthezahMen  Komzemjob  hinter
siehe sondern auch das Aroma-
netewerk, das sie sich in Wien xwi-
schenzeitlich schon erfolgreich anf-
Sehaut hatte. Nun hick es: Zorick an
den Start!

Irs Nertranen und die Liche xur
Aromatherapie waren mittkenwetle
so grob, duss she sich kelne ande-
e Beschdfigung mehe vorstellen
konnte, Die Leiderschalt war Eingst
entfacht umd die Berufung hatte
schon uniberhdetar an thee Thr ge-
Khopt! Wiiheend sle nun gum ewed-
ten Mal beginn, sich cin Aroana-
Unternchimen aufrubauen, biclt sie
sich mit e-Leaming-knesen file cin
Unternchimen fnanglell @her Was-
ser, Diese Beschafigung sollte sich

Jahre spater als weilere wichlige

Wissensimvestition enweisen.
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e Aromntheraple 2 beben,
Deste Marketing iiberhang
sich Il Rarver an die steirischen
Anfimge. Bald Gel in ihrem Umdekd
and, dass es wmne sie heram immer

S0 gul duftet oder dass thre Tochter
wiihrernd der Schukeeit nie keank war,
Mit ihrem wachsenden  Wissens
schatx rundl um die kelifte der lithert
schen Ole. die welt @ber ihre arome-
tische Wirkung hinsusgehen, erwarh
aumehmend hohie Kompetenz,

Wer I die Bochemle der Planzen
w0 et eintauchy, ibre Inhaltsstof-
fo kenoen umd richilig anenvwenden

fernl, dem eriitfinet sich cine s
unglanhliche Vieltalt an bellsamen
Miiglichkeiten,
durch zahireiche Stulien untermn-
ert werden konnten. wodurch sich
die Aromatherapbe msch dtfentlich

die mittherweile such

imaner mele g ener erstaanch-
menden Mothode [fir Kipee. Geist
und Seele extwickelte,

So wuchs man such das Interesse an
den Mimaokeifen, sodass Tngrid
008 ihre orste Aushildungsadade-
mic crddinen konnte. Damit war sic
eine der erden in Osterveich. die dic
Lehren der Aromstherapie b cinet
tiefgehendes und umfasserden Aus-
bildung vermitielten.

T Must s the Engagement wurden
rasch bedolnt und e folgten inter-
essante Kooperationen, wie etwa dic

Zussmmenirheit mit dem Landes
krankenhme Stolzalpe, wo dic ge-
priafte Trairerin Krankenschwestern

aushildel, Fime Kooperation. die iib-

ns bis bente mit dem bervits 35
Lehrging anclauert!

DER STEINIGE WEG DER
ANERKENNUNG

Ein grobes Anlicgen wunde es fiir

Ingrid  Karner, klare
dungsmerkimale e die untersehied-
liche Qualitst der  verschiedenen
Angebote. hurse und Aushildungen
o crarbeiten. b Rahmen ihwes ch
renamtlichen  Engagements  sclzle
she sich [r entsprechende Unter-

scheidungsmerkemale cin, JBis bew-

te halte ich es fiir unerlissich, dass
Interesslerte die Unterschiede xwi-
eI e S-Workshop wnd
ciner monatelangen vashiklung Kar
erschen kbnnen. Wer sich mit der

Materie cin wenlg auscinandersel -
2o s um in der Familie oder i
sich sefist Meine Amercdungen mit
stherischen (den zu machen, ist in
cinem Hobbpkirs gut heraten. Wer

spok

_ru'w habo g el o P

co ssnset ST 2
vars (W usseinsveryidliung
J

in diesem Interview spricht Ingrid Karmer mit dem
Vorsitzenden des (CAN [Internationol Clinical
Asomatherapy Network) [englisch]

Mehr Uber Ingrid Karner, die Aromadle und Ausbildungen auf www.aromainfo.at

hingegen dse Aromaile in der Berstung T s sich bel dem Begedtl des dipfowice-

oder in dee Aswenndung bel Kunden cin- dev Arowa v Aeine geschivzte
seleen mag, mss wissen, diss er dafiie Marke handelr, xeigle sich in der Ver-
umfassendes Wissen bendtigt, um gefabr gngenheil, dass immer ifter such Hob
bas xu arbelten, Wer belsplelswelse einem nkurse diese Bezelchoung etnsetaten,
Alergiber odler g Eplleptiker das dithe- schamlos fremde Bibalte und geistiges

rischve OF der Pletferminge cmpichit und Eigentum verwensdeten uml damit die

womniglich fulsch dosiert, kann schlimime Bensiihu n um dic vassagekmft dieses
Folgen, bis 2u cinem epileptischen Anfall Zertitikats aunichte machten, Aber auch
iy

warnt die Expertin soe cinem  die millssm ceabeitete Akeeptany et

Jeichifertigen Umgzing mit i gesamten Beanche -vor allem im

Schlicllich steckt in den kleinen Flischen  nisch-pharmsaeentiszhen Bervich - wande
die naturrvine konxentrierte Krafl hun daclurch gelihrdet

derter Mhanzen, deren untesschiediiche

Inhalisstoffe bei cichiiger Awendung EINE NEUE ARA: NEUBEGINN 3.0

walre Warnder vollbeingen kidaner. Fin-

drucksvoll bewiesen dies viele Renner der Wicderum sals sich Ingrid karner - anch

Materle berelts lm Zasama ng mit i ahrer Funktion als Vertreterin dhrer

sielen Keankheitshikdern, unter anderein Branchenkollegen - geawungen, cloe Li-
im Umggang mit multiresistenen Keimen  sung Gir dieses Preblems sz linden. Die
oder jiingst such mat dem gefarchieten VZ
Covkd-Virus fir cin Zanz nenes Knzepl

it der vervednetes Pandemie niitzte sic
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PODCAST.TIPP

Ingrid Karner im Gesprach mit
dem TCM-Arzt Dr, Peter Aluani
Gber die Exfahrungen mit
medizinischer Aromatherapie
und ihre Erfolge

HIER REINHOREN

Die Alademic wurde viilli

riert und ist mit #hren deei grotlen Aushil-
dungsrichtungen an dic lediirfnisse der
passt, wabel die Bexcich-

nungen diesmal markenrechilich gesehiitet
sinkl und so binglristig Galtigkeit bebalten
LAaScent richtet sich an alle, die cine Aro

maaushilibung file den gewerblichen Be-
etn wollen, VieseSeend bildet
den Micgebervich abs anecdannte Weiter-

reich absoh e

bildung far den Gesundbeitspass aus, und
VedSeent st speziell sl den medizinischen
Bereich fir Seate,  Phavnueeoten und
Iherapeuten ausgerichier, erkliint Ingrid
Karner das neve Gillungssystem. Frishe-
re Ahsolventen, die noch das Zertifika fir
den diptomberten Aromapraktiker erbadien
haben, Monnen sich auf das neoe System
entifizseren Lassen, souass diese fundierte
Aushildung cinen cinheitlichen Standand
erliihet

Waren in [rillseren Jahren yor allem prnile
und gewerbliche Teilnclimer - innen m den
1 ehrgingen anatretfen, sind o5 beule vor
allem Arzte und Phariazenten, die diese
Factamashiddung sbssolvieren. Kein Wunder
- ist Ingrid Karner doch such als \ortra-
geode belm Arxtekongress anpatretlen, wo
she den Mediznem die grabiartigen \Kig-
lichkeiten der Aromstherapic sclmackinfl
machen kine,

Newund sehr seitgemal Istdie Erwelterung
des Angebots sl cine Ondine-Teilnalume.
die durch die schwicrige Prasenxsituation
in den vergangenen Jshren Aufwind he

Ronmen bk, et Kam miv meine Erfab-
rung mit den cindigen e-Learming-Kur-
sen sehr augte!”, Kichelt Ingrid Karner.
Autierdem hat sidy dadurch das Tellneh-
merspektrum comrm erweiterl P

hatten wir awar inmer wieder auch Teil-
nelmer <imnen s dem benachbarten
Dentschland, der Schwely oder ans Siid-
tirod, doch Jetzt freven wir uns diber

dentschsprachige Teilnehmer von Schwe-
den bis i die Tarke”

Wi die Aroma-Expertin fitiher nicht M
miiglich gehalten latte, konmte durch krea-
tive kleen toll gelist wenlen. Wir versen:
den vor Kunshegian Stdiensets mit den
betretfenden dthedschen Olen, sodass das
Schamppern und ersiindiche Kennender-
nen der Essenxen such i Onlinekursen
sehr gut méglich 19.”

e Zeit des groban Wandels hat asch vor
dem Team der Akalemse von bl Karner
nicht Halt gemachy und newe Power durch
cinen Familienbetneh gebracht: Bernhard
Seunlg-Karmer ibernbmmt die Semnivar-
organisation und S0 e alke technischen
Belange verantwotlich, Anna-lena Kar-
ner unterstivtzt almingstrath usd Kim-
mert sich ume die Social Medka-Agenden
So enthetet stelt der ldevrspeiilerin®
Ingeril jede Mengge kreatives Potential xur
Verfiagung, wm hr tiefes Wissen an Mann
wnd Frau xn betngen. Und such welterhin
arwlah o geigen, was die Aruma-

therapie ist: ein gmlartiges Geschenk von
Mutter Nutur! §8
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