FIT IM JOB
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Ein breites Biindnis von Wirtschafts-
kammer, Sozialversicherungen, Arz-
te- und Arbeiterkammer und Landes-
politik lobt auch dieses Jahr wieder
Férderpreise fiir Projekte der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung aus.
Botschafterin des Programms ,Fit im
Job* ist Viktoria Schnaderbeck, ehe-
malige Kapiténin der dsterreichischen
FrauenfuBball-Nationalmannschaft.

" er Wandel in der Arbeitswelt, Home-
Office, Digitalisierung, aber auch die
Corona-Pandemie, hat das Thema Gesund-
heit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz

in den Fokus geriickt. Der Betrieblichen
Gesundheitsférderung (BGF) kommt dabei
eine wesentliche Bedeutung zu. Der Forder-
preis ,,Fit im Job“ wird dieses Jahr in vier
Kategorien vergeben. Projekte konnen bis
15. November eingereicht werden.
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_Wer korperlich und mental fit ist, hat mehr
Ressourcen und kann mit Belastungen
besser umgehen'; sagt Viktoria Schnader-
beck, Botschafterin von ,Fit im Job® Die
ehemalige Kapitanin der 6sterreichischen
Frauenfuf8ball-Nationalmannschaft enga-
giert sich seit drei Jahren fiir die betriebli-
che Gesundheitsforderung, ,weil gesunde
und fitte Menschen einfach gliicklicher,
leistungsfahiger und effizienter sind.

Die Auszeichnung ,,Fit im Job“ wird verge-
ben von der WKO Steiermark gemeinsam
mit dem Gesundheits- und dem Wirt-
schaftsressort des Landes, der Gesund-
heitskasse, der Arztekammer, der Arbeiter-
kammer, den Sozialversicherungen AUVA
BVAEB, PVA, SVS sowie den Fach :
Freizeit- und Sportbetriebe,
und Hotellerie,

gruppen
Gastronomie
Personenberatung und
Pe.rsonenbetreuung und der personlich
Dienstleister. WKO Steiermark-Priisideflrt1
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@ Gemeinsam fiir noch mehr betrieb-
liche Gesundheitsforderung im Einsatz:
WKO Steiermark Prdsident Josef Herk,
Fachgruppenobfrau Daniela Gmeinbauer
(Freizeit- und Sportbetriebe), Landesrdtin
Juliane Bogner-Strauf, ,Fit im Job*-
Botschafterin Viktoria Schnaderbeck,
Landesritin Barbara Eibinger-Miedl,
Fachgruppenobfrau Ingrid Karner (per-
sonliche Dienstleister) und Arztekammer-
Prisident Michael Sacherer (v..)

Josef Herk verweist auf den demogtp"
schen Wandel und auf den steigenden "

teil von Menschen iiber 50 bei den ““Sd, J
stindig Beschaftigten: ,, Gesundheit 5 (\l\c li
nur fiir jeden von uns personlich wichte
sondern auch fiir den Wirtscl'taftssmnd?rl
Steiermark. Deshalb st ,Fit im Job' ¢ 3

jeder Hinsicht vorbildliches projekt st
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