NVt e Wi it asgen e
energicgeladen in den Frithling ;

foir

nitherischen Olen
starten Konnen,

nﬂi”t-'_qﬁa L = Fatopemis

: .!gg::::&n./ua. et schoes fiihley wit uns be
S eriemen U i cowis Bestamemes oder midnen
A Sebet et nehmen, Dic stcmische Aremapralai

Nexin Inged Kanticr weth warum s Geriiche s beginflus
Se Mnser Ceerumtuesien it dineke i dems Geirm, genatocy
gesagt ik dom iokischen Syvtem, verborden, Doet weeden bermicls
wese Enrsheldungen i oder Ennnenesgen shprspeichert” In
dicem Teil dos Cevms werden auchunsers Mirmensbien afiliand les
__A:Es Rorpergenidis bowersee Romen eln Memsch uns niher
1415 Mt 0 ehmen wir  reffeie wbensct - weine Dufinte wale
v eetychiden chchinh, oy wir lhin anzchend nder cher smnmparhisshy
findent!, erilizt Ingetid Harner. Dl spics heipens auch bel der Purtnee
weabd it grmirrende Rolke e mehr dor Kampergenich eles Memcben
._:tw_nsg et desin wenigeee vichien wit e s poterweiedlen
| dhctsactifirteo in Betrack, Denn: Nerwamde Fersoncn baben cmen
ol § vy i i s die Stoche frach Partrern, e wiglichet
~§ 1 ’vn&.h“”% e Natur sicher, dass wir wos nicht
ggr_ e Yerwandten sficen aoxd somit die Chance
; ackhime % primeier S bosinflussen us Geribe oft mehr
~ el bestammen nicht e imze Laune, sonder auch

: Nindbetr mit Rordutrn ufd L6
ﬁaﬁﬂg wnd Naturheilsnde
ire] e biirtize Oststedrorin dber 1St
fraae for Illsatechmiks b Wyrer
verscedenien Gesundhedfsthaten

w




Cy riEcHEN

suselnanderausérzen und schlieflich eine Ausbildung als Masseurin 21
absalvieren, Danach folire ein Prakiikum; bei dem auch Aromamassagen
cin Thema waren; Und als sic ciner krebskranken Frau durch cing cigene
Duftkomposition ihre Lebensfrende zuriickgeben konnte, war fur Ingrid
Karner klar: Diifte sind ctwits o Wundervolles und kinnen uns so giick-
lich machen, dass fch unbedingt damit arbeiten wollte! Somit absolyicrte
se 50 gut wit jede Aromaaushildung im deutschsprachigen Raum und
griindere im Jahr 2008 schlicfilich ihre eigenc Aromatherapie-Akademic in
Ciraz. wo sic ihr Wissen rund um die wohltuende Wirkung der Diifre bei
verschiedenen Seminaren und Kursen weitergibt.

GEGEN BURN-OUT UND DEPRESSIONEN

Und zu lernen gibe s hier einiges = schlicillich gibtes fur fast jede Lebens-
situation passende dtherische Ole oder Duftkompositioner, So die Aromi
prakiikerin. Dicse kinnen beispielswelse unterstiitzend bei psychischen
Erkrankungen wie Depressionen, Angststorungen oder Burm-out helfen.
In Gesundheitseinrichrungen setze man bercits hilufig auf ¢in bestimmics
Buftkonzept, wodurch die Parienten besser sehlafen und weniger Medika:
mente bentitigen sollen. Ingrid Kamer bietet auch Aromacoachingsan,
bei denen anhand der individuellen Duftvorlicben ihrer Kunden speziclle
Diifie kreiert werden, die etwa Blockaden iosen sollen. Wenn man bei
spiclsweise plotzlich Angst vor dem Autofahren har, kann es sinnvoll sein.
vor der Fahrt den Riechstift mit dem spezielien Duft zuzlicken. Das hilft
dabei. Getahren witder richtig einzuschitzen und dis Urvertraven zu
stirken', fasst Ingrid Karner zosammen,

DIE KLEINEN TRICKS BEI LIEBELEIEN

Auch bei (angehenden) Lichesbezichungen spielt der Duft ¢ine sehrgrofie
Rolle. Ingrid Kamer rit; Fraven, dic jemanden verfithren mochten, kin-
nen sich beispielsweise cin padr Tropfen Muskatellersalbei-O1 - Gbrigens
die Duftpilanze des Jahres 2023 - auf die Kndchel streichen. Der Duft yon
Muskarellersalbei erinnert an den Duft der Frau wihrend des Eisprungs
und hat somit eineaphrodisierende Wirkung auf Manner™ Auch Rosen:
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pertanden Geruch von Fruchtwassern Wir mhlen
somit zurlickversetat in cine Zeit der ab.solug:n‘
Undd wio wir gerade hei diesem Thema sind: Auch die
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und damit die Spermien anlockt. Der Duftist somit
ailen Lebens.” |

DER RICHTIGE DUFT FUR DEN FRUHLING.
Auch im Frihling spiclen Diifte natirlich ¢in
Ingrid Karmer hat uns fhren Annnanppfﬁrclnm ener
geladenen Start in die btihende Jahreszein ‘ i
[Komposition aus einem Tropfen atherischem We
Weitannendh, 2 Tropfen Rosmarin und 3 Tropfen
unterstiitze die kdrpereigenen Regenerationsprozess
Frihling stattfinden, und hole nach dem Winter die F
keit zuriick  Ingrid Karner schwort im Friihling sufk
den Duft von Jasmin, deran aufblithenden Flieder: e



