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\therische Ole ‘
fir den Frihling

Die Végel singen, die Sonne lacht - nur die Frihlingsgefihle bleiben aus? Keine Sorge, das wird \

schon noch, schlieBlich ist die Umstellung auf die wérmere Jahreszeit ein kleiner Kraftakt for |

" unseren Kérper. Atherische Ole unterstiitzen ihn dabei und nehmen es sogar mit Pollen auf! ‘\
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Was bewirkt’s? Stecken Kérper
und Geist noch im Winterschlaf-
Modous fest, ist es héchste Zeit fir
Rosmarindl ct. Borneon. ,Die Kom-
bination aus Kampfer (=Borneon,
namensgebend fir den Chemotyp,
Anm.) und 1,8-Cineol stimuliert das
zentrale Nervensystem, Herz, Kreis- 33
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Mehr 2, Was bewirkt’s? Die Augen jucken, die

ﬁQherisChen Olen auf Nase rinnt und ... hatschil Fri)l‘ﬂingszeit| ist
car . i Pollenzeit - da zeigt echtes Melissendl, was ;
pedlemcllfe/ in ihm steckt: ein Mix aus Beta-Caryophyllen il
oele |

und Citral, der Symptome ruckzuck lindert.

Worauf achten? Keine Langzeitanwen- i
dung bei erhghtem Augendruck, Vorsicht 1
in der Schwangerschaft. Und: Atherisches |
Melissendl ist sehr kostbar und wird deshalb ;
gerne mit Citronellagrasd| gestreckt und als ‘
+Melissens!” verkauft. Der Duft l&sst sich \
kaum von dem des echten Melissendls unter-

scheiden, die Wirkung ist aber eine andere. {
Reines Melissens| erkennst du am Etikett, wo |
es als ,Melissa officinalis” oder ,100% &the- ‘
risches Melissensl” ausgewiesen ist. 1
Wie anwenden? Als Trockeninhalation bei \
akutem Niesreiz (siehe links).

PFEFFERMINZE LINDERT KOPFWEH

Was bewirkt’s? So kraftvoll wie der Duft
des Ols ist auch seine Wirkung bei Migréne
und Spannungskopfschmerzen. Die Haupt-
rolle spielt dabei das enthaltene Menthol,

das in seiner Intensitdt je nach Erntezeitpunkt
(Juni oder August) zwischen ca.50 und 90%
variiert. Je hoher die Konzentration, desto
héher der Therapie-Erfolg. ,Menthol wirkt
lokal andsthesierend”, so die Expertin. ,Es
kann auch die Effekte von Schmerz-Nerven-
botenstoffen hemmen, die fir die Entstehung
von Kopfweh relevant sind.”

Worauf achten? Keine Dauveranwendung,
nicht fir Epileptiker, Asthmatiker, Schwange-
re, Stillende und Kinder unter sechs Jahren.
Wie anwenden? Als Roll-on fir Haar-
ansatz und Nacken: 24 Tropfen Pfefferminz-
8l mit 9 Milliliter Ansatzkorn mischen, in eine
leere Roll-on-Flasche (gibt's z.B. in der Apo-
theke) fillen und lokal auftragen.

Schnelle Hilfe fur die Nasenschleimhaut:
Wenn die Pollen durch die Lisfte tanzen und

T HEBT DIE STIMMUNG

i i Was bewirkt’s? Das Ol mit der spritzig-
] 3 n
;Mlerglker plagen, sorgt e'n;.rrlocbki:';";:':;::: frischen Note ist |;:ut Ingdrid Kor;rr :in B‘:)o‘s-
Ur rasche Linderung: Verreibe ter fur die Lebenslust - das reichlich enthal-
&c i ol i inen Handﬂ&chen, halte tene Limonen wirkt stimmungsaufhellend.
'hfes Melissen ol Sl i geschlossenen Worauf achten? Kann in Verbindung mit
Sess el dein Gesicht, atme be-I - ein - warmem Wasser hautreizend wirken.
Augen ein paar mal tief durch die Naes Wie anwenden? 1 Tropfen auf ein Plaster
und der Niesreiz lasst sofort nach. tréufeln, auf die Mitte der FuBsohle kleben,

taglich wechseln, max. 20 Tage anwenden.

Mehr Infos: aromainfo-datenbank.com
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