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GERONTOKINESIOLOGIE 
& AROMATHERAPIE 
INTERNATIONAL ANERKANNTER LEHRGANG 
 

» Grundlagen der Aromakunde, Touch for Health® I, Brain Gym® I 

» Abschlusszertifikat des International Kinesiology College IKC 

» Produkt- und firmenunabhängig 

» Berufsbegleitend, aber auch geeignet als Teilausbildung für Bildungskarenz 

» Pflege: Fortbildung lt. §63 GuKG bzw. §104c GuKG - Sie erhalten 154 ÖGKV-PFP®  
 

 

DGKPP Eva Liebmann und Mag. Christian Dillinger lehren in 5 Modulen, wie Sie ätherische Öle, 
Hydrolate und fette Pflanzenöle mit kinesiologischen Methoden fachgerecht für Senioren 
auswählen und einsetzen können. Auch bei Erkrankungen und in der Palliativbegleitung gibt es 
viele Möglichkeiten diesen Prozess zu erleichtern. Ihnen wird neben den Grundlagen der 
Aromakunde auch die Grundlagen von den zwei bekanntesten kinesiologischen Methoden 
beigebracht. Touch for Health® I und Brain Gym® I. Sie erhalten dafür auch 2 Zertifikate, die 
international gültig sind. 

 

ZIELGRUPPE 

Humanenergetiker:innen bzw. Menschen aus Gesundheits-, Wellness- und Sozialberufen und 
interessierte Laien  
 

AUSBILDUNGSZIEL 

Nach dem Lehrgang können Sie sicher mit kinesiologischen Techniken und Techniken aus dem 
Brain Gym® bei älteren Menschen arbeiten. Sie nutzen diese gemeinsam mit ätherischen Ölen, 
fetten Ölen und Hydrolaten, um bei Ihren Klient:innen emotionalen Stress abzubauen. Mit den 
erlernten Methoden gleichen Sie energetische Blockaden aus, verhelfen den Klient:innen zur 
Selbsthilfe und fördern die Selbstheilungsprozesse. Zudem erhalten Sie eine solide Grundlage für 
eine Vielzahl weiterführender kinesiologischer Methoden, die die Immunabwehr und die 
Resilienz steigern. 

ABSCHLUSS 
Touch for Health® I - Brain Gym® I, jeweils ein Zertifikat des International Kinesiology College IKC, 
der Weltweit-Organisation von Touch for Health®. Der Abschluss entspricht den national und 
international gültigen Richtlinien für die Touch for Health® - Ausbildung, auch auf dem Weg zu 
einer vertiefenden Kinesiologie-Ausbildung und sind weltweit anerkannt. 

 

http://www.aromainfo.at/
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UMFANG 
Präsenzaufwand: 72 UE á 45min (8 Kurstage) 

Übungsaufwand für Online-Kurse: 143 UE 

 

KURSZEITEN & TERMINE 

Die Termine entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung auf der Website. Die Kurszeiten für 
Präsenzmodule sind jeweils 09:00-16:30 Uhr. 

 

KURSORTE 

» Bei Seminargruppen bis zu 12 Teilnehmer:innen:  
Institut aromainfo.at, Wiener Str. 199/6, A-8051 Graz 

» Bei Seminargruppen ab 13 Teilnehmer:innen:  
Bit Schulungscenter, Kärntner Str. 311, A-8045 Graz 

 

MITZUBRINGEN 

Im praktischen Teil jedes Moduls werden Sie unterschiedliche ätherische Öle kinesiologisch 
austesten. Das Ergebnis dieser Tests kann je nach Öl und Hersteller unterschiedlich sein. Bitte 
bringen Sie deshalb jene Öle, Hydrolate oder Fette Öle mit, die Sie interessieren bzw. Sie 
austesten möchten. Des Weiteren mitzubringen sind 2 Badetücher, 1 Handtuch, Bikini/Badehose, 
Leintuch (für die Massageliege). 

 

PREISE  
Inskriptionsgebühr:      € 48,00 

Lehrgangsgebühr:  € 1.830,00 
Early Bird Preis bei Anmeldung und Zahlung bis 3 Monate vor dem 1. Kurstag: € 1.738,50 
:Option Zahlung in 8 Monatsraten: 5% Aufschlag auf die Weiterbildungsgebühr 

Der Lehrgang ist gemäß § 6 Abs. 1 Z 11 lit.a UStG unecht umsatzsteuerbefreit. 

 

FÖRDERUNGEN 

Alle aromainfo.at®-Ausbildungen sind förderbar, weil wir eine mehrfach zertifizierte 
Erwachsenenbildungseinrichtung sind. Diese Weiterbildung kann sowohl berufsbegleitend als 
auch in Form von Bildungskarenz absolviert werden. Wenn Sie ein Angebot für die Bildungskarenz 
zur Vorlage beim AMS und/oder Ihrem Arbeitgeber benötigen, schreiben Sie uns eine E-Mail an 
office@aromainfo.at. 

ANMELDUNG 

Die Anmeldung (Bewerbung) erfolgt über das online-Formular auf unserer Website oder mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular (siehe letzte Seite). Eine einmalige Inskriptionsgebühr von € 
48,00 ist sofort nach der Buchung zu entrichten und wird im Falle eines Rücktritts bzw. einer 
Stornierung als Bearbeitungsgebühr einbehalten. 

Die reguläre Anmeldefrist endet drei Wochen vor Weiterbildungsstart! Für Anmeldungen 
danach erhöht sich die Inskriptionsgebühr auf € 84,00. 

http://www.aromainfo.at/
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KURSSTRUKTUR UND UMBUCHUNGEN 

Die Weiterbildung ist in Seminare gestaffelt, die bis zur Prüfung absolviert sein müssen. Wenn Sie 
an einem Termin nicht teilnehmen können, bieten wir Ihnen an, in einem anderen 
Weiterbildungszyklus an dem versäumten Seminar teilzunehmen. Dies gilt nur, wenn die 
Weiterbildung in der vorliegenden Form noch existiert und ca. eine Woche vor Beginn des 
jeweiligen Seminars noch genügend Teilnahmeplätze frei sind. Erstbucher:innen werden 
gegenüber Nachholer:innen oder Umbucher:innen bevorzugt. Eine kostenlose Umbuchung (nur 
1x möglich) ist nur aufgrund von Krankheit und mit ärztlicher Bestätigung möglich. 
Umbuchungen aus anderen Gründen werden mit einer Gebühr von € 96,- für Sie durchgeführt. 

Bitte überlegen Sie eventuell den Abschluss einer Stornoversicherung: 
https://start.europaeische.at/kskss?AGN=512018 

 

ANRECHNUNGEN 

Wenn Sie einen oder mehrere der erforderlichen Kurse (siehe unter Ausbildungsinhalte) 
innerhalb der letzten zwei Jahre bei aromainfo.at absolviert haben, werden Ihnen diese 
angerechnet. Die von Ihnen bereits entrichteten Seminargebühren werden 1:1 in Abzug gebracht. 
Wenn Sie bereits ein international anerkanntes Zertifikat Touch for Health® besitzen, erhalten Sie 
für die jeweiligen Kurstage 30% Rabatt. 

 

PRÜFUNGEN 

In diesem Lehrgang ist keine Abschlussprüfung vorgesehen. Für die Ausstellung der Zertifikate ist 
eine Anwesenheit von mindestens 80% des jeweiligen Kursteiles erforderlich. 

 

 

REFERENT:INNEN 

 

Mag. Christian Dillinger 
Leiter des MOVING Instituts 
Sport- und Bewegungswissenschaftler, Psychotherapeut, Kinesiologe mit 
Lehrberechtigungen in Brain Gym®, Hyperton-X und Touch for Health® 
 

 

DGKPP Eva Liebmann 
Weiterbildung Komplementäre Pflege-Aromapflege, Kinesiologin mit Lehrberechtigungen 
in Brain Gym®, Hyperton-X und Touch for Health® 

 

 

Mag.a Ingrid Karner, MEd MSc  
Institutsleitung, Referentin für Aromakunde 
Gesundheitswissenschafterin, Pädagogin, VAGA-zert. Aromapraktikerin; Geprüfte 
Kräuterpraktikerin, gewerbliche Masseurin; Vorsitzende der VAGA – Vereinigung für 
Aromapflege u. gewerbliche Aromapraktiker:innen, geprüfte Trainerin 

http://www.aromainfo.at/
https://start.europaeische.at/kskss?AGN=512018
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AUSBILDUNGSINHALTE  
 

MODUL 1 | GRUNDLAGEN DER ARMOMAKUNDE 

Düfte in unserer Gesellschaft; was sind ätherische Öle, unser Geruchssinn; Gewinnung von 
Duftstoffen; wie wirken ätherische Öle; Qualität, Einkauf ätherischer Öle, Etikettierung; Richtig 
Mischen; Aromaanwendungen; Hydrolate & Pflanzenwässer; Fette Öle & Pflanzenfette. 
(Dieses Modul wird Ihnen angerechnet, wenn Sie das Seminar „Basiskurs Aromapflege / Grundlagen 
Aromakunde“ bereits bei aromainfo.at oder ein vergleichbares Seminar absolviert haben)  

Dieses Modul ist in unserer Online-Akademie als Blended-Learning Kurs zu absolvieren und wird 1 
Monat vor Modul 2 freigeschaltet.  

 

MODUL 2 | TOUCH FOR HEALTH® I-1 & PRAKTISCHE ANWENDUNG 

14 Grundmuskeln balancieren; Stärkungsmöglichkeiten für diese Muskeln; Stressabbau; Balance 
der Augen- und Ohrenenergie; Praktische Anwendung kinesiologischer Techniken und 
Verknüpfung zur Aromaarbeit. 

Referent:innen: DGKPP Eva Liebmann, Mag. Christian Dillinger  •  Präsenzmodul 

 

MODUL 3 | TOUCH FOR HEALTH® I-2 & KINESIOLOGISCHES ARBEITEN 

Integrationsbewegungen; Schmerzreduktion; Narben entstören; Nahrungsmitteltest; Meridianuhr; 
Surrogat – Test. 

Referent:innen: DGKPP Eva Liebmann, Mag. Christian Dillinger  •  Präsenzmodul 

 

MODUL 4 | BRAIN GYM® I-1 I ARBEITEN FÜR AROMAFACHKRÄFTE BASIS 

Noticing, Übungen für Lernbereitschaft, Brain Gym® Übungen für das Anschalten aller Sinne, 
Zielbestimmung, Balance für die innere Einstellung, Balance für Sehen und Einbeziehung der 
Kinesiologie in die Aromaberatung und Aromaanwendung in der Kombination mit ätherischen 
Ölen, fetten Pflanzenölen und Hydrolaten  
Referent:innen: DGKPP Eva Liebmann, Mag. Christian Dillinger  •  Präsenzmodul 

 

MODUL 5 | BRAIN GYM® I-2 & PRAKTISCHE ANWENDUNG VERTIEFUNG  

Weitere Brain Gym® Übungen zur Verbesserung der gesamten Gehirn- Körper-Koordination, 
Balance für Hören und feinmotorische Fähigkeiten (z.B.: schreiben), Balance für die 
Körperbewegung und Einbeziehung der Kinesiologie in die Aromaberatung und 
Aromaanwendungen in der Kombination mit ätherischen Ölen, fetten Pflanzenölen und 
Hydrolaten  

Referent:innen: DGKPP Eva Liebmann, Mag. Christian Dillinger  •  Präsenzmodul  

http://www.aromainfo.at/
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AGB – ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  
ANMELDUNG 
Die Anmeldung zum Lehrgang erfolgt online im Webshop oder mit dem nachstehenden Anmeldeformular (inkl. aller 
erforderlichen Beilagen) per Post, E-Mail oder Fax. Erst die rechtzeitige Einzahlung der Gebühren sichert Ihren 
Teilnahme- bzw. Prüfungsplatz. Sollte Ihre Anmeldung nach der regulären Anmeldefrist bei uns einlangen, so erhöht 
sich die Inskriptionsgebühr auf € 84,-. In der Kursgebühr sind auch umfassende Lernunterlagen, Kosten für die 
Exkursion (Eintritt, Bus), die während des Lehrgangs verwendeten ätherischen und fetten Substanzen sowie Hydrolate 
enthalten. 
Die Teilnehmer:innenzahl pro Modul beträgt max. 25 Personen. Die Reihung der Teilnahmeplätze erfolgt nach dem 
Einlangen der vollständigen Anmeldeunterlagen. Bei ungenügender Teilnehmerzahl wird der Lehrgang (oder das 
jeweilige Modul) nicht durchgeführt und die bezahlten Gebühren rückerstattet. Ein weitergehender 
Schadenersatzanspruch wird ausgeschlossen.  
 

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN 
Wir unterscheiden den Early-Bird-Preis (-5% Rabatt auf die Lehrgangsgebühr), den regulären Preis und den Preis für 
Ratenzahlung (+5% Aufschlag auf die Lehrgangsgebühr). Je nachdem für welche Zahlungsvariante Sie sich 
entschieden haben, gelten andere Zahlungstermine, die aber detailliert auf der Rechnung angeführt werden. 
Sämtliche Kursmaterialien gehen erst in Ihr Eigentum über, wenn Sie die Inskriptions- und Lehrgangsgebühr 
vollständig entrichtet haben.  
 

STORNIERUNGEN/RÜCKTRITT/ABMELDUNG 
Eine Stornierung muss vor Beginn des Lehrgangs schriftlich erfolgen (es gilt das Datum des Poststempels bzw. das E-
Mail oder Fax-Datum), um einen Anspruch auf Rückerstattung von Kursgebühren zu erwerben. Die 
Inskriptionsgebühr wird nicht rückerstattet. Als Stichtag für eine Stornierung gilt der 1. Kurstag. 
 
Stornierung vor dem Stichtag Stornogebühr  
bis 8 Wochen vorher  keine 
bis 4 Wochen vorher  30% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 
bis 2 Wochen vorher  50% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 
bis 5 Tage vorher  70% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 
Bei späterer Stornierung werden die Gesamtgebühren lt. Anmeldebestätigung (ohne Prüfungsgebühr) als 
Ausfallsgebühr einbehalten bzw. in Rechnung gestellt (zuzüglich 5% Verzugszinsen p.m.). Bei Nominierung einer:s 
Ersatzteilnehmers:in entfällt die Stornogebühr. Fehlen Sie an einzelnen oder mehreren Tagen oder sogar an 
gesamten Kursblöcken, so besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kosten. Wird der Lehrgang von dem:der 
Kursteilnehmer:in abgebrochen, so müssen dennoch die gesamten Kosten lt. Anmeldebestätigung (ohne 
Prüfungsgebühren) entrichtet werden.  
 

HAFTUNG 
Die Teilnahme am Lehrgang ist freiwillig. Jede:r Teilnehmer:in übernimmt die Verantwortung für sich innerhalb und 
außerhalb des Lehrgangs, kommt für eventuell von ihr:ihm verursachte Schäden bei den Präsenzzeiten oder 
beispielsweise auch während des Praktikums selbst auf und stellt die Veranstalter und Referent:innen von 
Haftungsansprüchen frei. Eine private Haftpflichtversicherung ist zwingend für die Lehrgangsdauer abzuschließen.  
 

ÄNDERUNGEN 
Der Veranstalter behält sich sämtliche Änderungen (Programm, Termine, Referent:innen, Ort, AGB etc.) vor. Der 
Veranstalter wird im Falle von Änderungen jede:n Teilnehmer:in umgehend informieren.  
Der Veranstalter hat die Möglichkeit bei einem unangemessenen Verhalten des:der Teilnehmer:in diese:n vom 
Lehrgang auszuschließen, wenn einzelne Kursteilnehmer:innen oder der:die jeweilige Referent:in durch das Verhalten 
dieses:r Teilnehmers:in gestört bzw. herabgewürdigt wird. 
 

MITZUBRINGEN 
» Laptop oder Tablet (für Nutzung der aromainfo Datenbank & Online Akademie) 
» Biochemie: Buntstifte 
» Eigene ätherische Öle, Hydrolate, fette Öle 
» Für den praktischen Teil: 2 Badetücher, 1 Handtuch, Bikini/Badehose, Leintuch (für die Massageliege)  

http://www.aromainfo.at/


 

 

d 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
 

Der Schutz und die Sicherheit von persönlichen Daten hat bei uns eine hohe Priorität. Daher halten wir uns strikt an 
die Regeln der Datenschutzverordnung. Nachfolgend werden Sie darüber informiert, welche Art von Daten erfasst 
und zu welchem Zweck sie erhoben werden: 
 
1. Datenübermittlung /Datenprotokollierung 
Beim Besuch der aromainfo.at-Website verzeichnet der Web-Server automatisch Log-Files, die keiner bestimmten 
Person zugeordnet werden können. Diese Daten beinhalten z. B. den Browsertyp und -version, verwendetes 
Betriebssystem, Referrer URL (die zuvor besuchte Seite), IP-Adresse des anfragenden Rechners, Zugriffsdatum und -
uhrzeit der Serveranfrage und die Dateianfrage des Client (Dateiname und URL). Diese Daten werden nur zum 
Zweck der statistischen Auswertung gesammelt. Eine Weitergabe an Dritte, zu kommerziellen oder 
nichtkommerziellen Zwecken, findet nicht statt. 
 
2. Nutzung persönlicher Daten 
Persönliche Daten werden nur erhoben oder verarbeitet, wenn Sie diese Angaben freiwillig, z.B. im Rahmen einer 
Anfrage oder Seminar-/Lehrgangsbuchung mitteilen. Sofern keine erforderlichen Gründe in Zusammenhang mit 
einer Geschäftsabwicklung bestehen, können Sie jederzeit die zuvor erteilte Genehmigung Ihrer persönlichen 
Datenspeicherung mit sofortiger Wirkung schriftlich (z.B. per E-Mail oder per Fax) widerrufen. Ihre Daten werden 
nicht an Dritte weitergeben, es sei denn, eine Weitergabe ist aufgrund gesetzlicher Vorschriften erforderlich 
(gehobener Pflegedienst: hier werden Name, Adresse, Geburtsdatum und -ort an das Amt der Steiermärkischen 
Landesregierung Abt. Fachabteilung Gesundheit und Pflegemanagement, Referat Gesundheitsberufe 
weitergegeben, wenn Sie die Anerkennung nach § 64 GuKG anstreben). 
 
3. Auskunft, Änderung und Löschung Ihrer Daten 
Gemäß geltendem Recht können Sie jederzeit bei uns schriftlich nachfragen, ob und welche personenbezogenen 
Daten bei uns über Sie gespeichert sind. Eine entsprechende Mitteilung hierzu erhalten Sie umgehend. 
 
4. Sicherheit Ihrer Daten 
Ihre uns zur Verfügung gestellten persönlichen Daten werden durch Ergreifung aller technischen sowie 
organisatorischen Sicherheitsmaßnahmen so gesichert, dass sie für den Zugriff unberechtigter Dritter unzugänglich 
sind. Bei Versendung von sehr sensiblen Daten oder Informationen ist es empfehlenswert, den Postweg zu nutzen, 
da eine vollständige Datensicherheit per E-Mail nicht gewährleistet werden kann. 
 
5. Beschwerderecht 
Wenn Sie der Meinung sind, dass die Verarbeitung der Daten gegen das Datenschutzrecht verstößt oder Ihre 
datenschutzrechtlichen Ansprüche auf sonstige Weise verletzt wurden, können Sie sich bei der Österreichischen 
Datenschutzbehörde, Wickenburggasse 8, 1080 Wien beschweren. 
 
6. WordPress, Google Analytics und Cookies 
Bei Anmeldungen über unsere Website werden Informationen, wie unter Pkt. 1 erläutert, mitprotokolliert. Um 
Informationswiederholungen zu vermeiden ersuchen wir Sie, Informationen diesbezüglich auf unserer Website 
unter „Impressum“ nachzulesen. Vielen Dank! 
 
7. Änderungen dieser Datenschutzbestimmungen 
Wir werden diese Richtlinien zum Schutz Ihrer persönlichen Daten von Zeit zu Zeit aktualisieren. Sie sollten sich 
diese Richtlinien gelegentlich ansehen, um auf dem Laufenden darüber zu bleiben, wie wir Ihre Daten schützen 
und die Inhalte unserer Website stetig verbessern. Sollten wir wesentliche Änderungen bei der Sammlung, der 
Nutzung und/oder der Weitergabe der uns von Ihnen zur Verfügung gestellten personenbezogenen Daten 
vornehmen, werden wir Sie durch einen eindeutigen und gut sichtbaren Hinweis auf der Website darauf 
aufmerksam machen. Mit der Nutzung der Webseite erklären Sie sich mit den Bedingungen dieser Richtlinien zum 
Schutz persönlicher Daten einverstanden. 
 
Bei Fragen zu diesen Datenschutzbestimmungen wenden Sie sich bitte über unsere Kontakt-Seite an uns oder 
schreiben uns eine E-Mail an office@aromainfo.at bzw. rufen uns an unter +43 316 681 500. 
 

http://www.aromainfo.at/
mailto:office@aromainfo.at
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An:   
Ingrid Karner - aromainfo.at e.U.  Die reguläre Anmeldefrist endet  
A-8051 Graz, Wiener Straße 199/Top6 30 Tage vor Lehrgangsstart. 

T: +43 (0) 316 681 500-0 M: office@aromainfo.at 
F: +43 (0) 316 681 500-15 H: www.aromainfo.at  

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  

GERONTOKINESIOLOGIE 
& AROMATHERAPIE an. 

Lehrgangsstart: ___________________ | Ort: Graz 
 

Vorname ..............................................................................  Nachname, akad. Titel ...........................................................................................  

PLZ, Ort .................................................................................  Straße, Hausnummer .............................................................................................  

Geburtsdatum ................................................................  Telefonnummer ..........................................................................................................  

Fax .............................................................................................         E-Mail .................................................................................................................................... *) 
 *) an diese E-Mail-Adresse wird die Anmeldebestätigung und (Gesamt-)Rechnung gesandt 

 Ich habe das Seminar „Basiskurs Aromapflege / Grundlagen Aromakunde“ bereits bei aromainfo.at oder ein 
vergleichbares Seminar absolviert und lege die Teilnahmebestätigung bei. 

 Ich habe bereits Touch for Health® I oder Brain Gym® absolviert und lege meine Teilnahmebestätigung bei. 

Ich bezahle die Lehrgangsgebühr  

 auf einmal mind. 3 Monate vor dem Lehrgangsstart und nutze den  
Early Bird Rabatt (5% auf die Lehrgangsgebühr) 

 regulär vor Lehrgangsstart  
 lieber in vier bzw. fünf Raten (5% Aufschlag auf die Lehrgangsgebühr) 

Vom Lehrgang erfahren habe ich durch: Kostenloser aromainfo.at-Newsletter: 

 Google- Suche/Internetrecherche  ich habe den Newsletter bereits abonniert 

 Soziale Medien (z.B. Facebook, Instagram)  bitte senden Sie mir diese kostenlosen  

 aromainfo-Newsletter      aromainfo.at-Tipps per E-Mai 

 Empfehlung durch Herrn/Frau…………………….……  ich möchte keinen Newsletter von aromainfo.at  

 sonstiges:………………………………………………………………………..     zugesandt bekommen  
 

Angaben zur*zum Teilnehmer*in: 
 

Vorname ..............................................................................  Nachname, akad. Titel ...........................................................................................  

PLZ, Ort .................................................................................  Straße, Hausnummer .............................................................................................  

Geburtsdatum ................................................................  Telefonnummer ..........................................................................................................  

Geburtsort ..........................................................................  E-Mail ....................................................................................................................................  

Rechnungsadresse: 
 

Name / Firma ...................................................................................................................................................................................................................................  

PLZ, Ort .................................................................................  Straße, Hausnummer .............................................................................................  

E-Mail .....................................................................................  Telefonnummer ..........................................................................................................  

Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzerklärung 
für den Lehrgang gelesen und verstanden habe und akzeptiere diese mit meiner Unterschrift: 

 

Ort, Datum .........................................................................  Unterschrift ......................................................................................................................  

http://www.aromainfo.at/
http://www.aromainfo.at/

