In unseren Lehrgangen,
Seminaren & Vortragen
orientieren wir uns an der
Praxis & am aktuellen
wissenschaftlichen Stand der
Aromatherapie.
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" Profitieren auch Sie von den kraftvollen Gestaltungsmoglichkeiten

o
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e durch Beratungen und Ausbildungen in Aromatherapie,

"-_._ Aromapflege und Krauteranwendungen. In unserem Fachinstitut
&

[ =
_ ist ein internationales Expertenteam gerne fur Sie da.
T

WAS WIR BIETEN

Die aroma-Datenbank bietet
Ihnen geballtes Aroma-

Wir freuen uns, Sie in die Welt
der Dufte zu begleiten.
Mithilfe unserer Angebote
wahlen wir passende Dufte
fur Sie persénlich oder Ihr
Unternehmen aus.

Wissen basierend auf
aktuellen Studien Uber
atherische Ole sowie Tipps
zur Anwendung.

Die Revolution in der
Aromatherapie:
Bonbons in Form von
Birkenzuckerklgelchen
mit 100% pflanzlichen
atherischen Olen!
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Mehr Gber uns.

Ein respektvoller Umgang mit der Natur, Nachhaltigkeit, eine freundschaftliche
Zusammenarbeit, Transparenz und Flexibilitat sind unsere obersten Gebote.

Wir legen groBen Wert auf die Sicherheit und Seriositat im Umgang mit atheri-
schen Olen, haben héchste Qualitatsanspriche bei der Auswahl von Fachliteratur
(Studien) und beim Einkauf bzw. bei der Verarbeitung unserer Rohstoffe, die
ausschlieBlich pflanzlicher Herkunft sind.

In der taglichen Arbeit mit Seminarteilnehmer:innen und Kund:innen in der
Aromapraxis sind wir uns unserer Verantwortung bewusst und verbessern unsere
Qualitat laufend durch Selbstreflexion, Feedbacks von
Kund:innen und eigene Fortbildungen.

Mag. Bernhard Mag.? Ingrid Karner,

Seunig-Karner, BSc MSc MEd MSc Anna-Lena Karner
Seminarorganisation Geschaftsleitung Web & Social Media

& technischer Support & Referentin aromuli




3 Zu den Kursen.

In Form von
- Prasenzkursen
- Online-Kurse
bei freier Zeiteinteilung
- Live Webinare

Unser Angebot richtet sich an

- Arztiinnen

- Pharmazeutiinnen

- Gesundheits-, Wellness- und
Sozialbertreuungsberufe

- Privatpersonen, die ihre Gesundheit selbst
in die Hand nehmen maochten




Q Alle Férderungen.
Es freut uns sehr, Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass die Ausbildungen bei aromainfo.at
seitens verschiedenster Institutionen geférdert werden, da wir mehrfach zertifiziert und akkreditiert sind.

=€| CERT {:EI"t %ih'n.lﬁnﬂhm.—;ﬁn

Da aromainfo.at durch das Department fur Weiterbildungsforschung und Bildungsmanagement an
der Donau-Universitat Krems zertifiziert ist, sind Bildungsschecks und Férderungen fur unsere Kurse in
ganz Osterreich moglich.

AuBerdem sind die Curricula unserer PROFESSIONAL-Lehrgange seitens der VAGA-Vereinigung
fur Aromapflege und gewerbliche Aromapraktiker:innen zertifiziert und seitens des Amtes der
Steiermarkischen Landesregierung / Abteilung 8 Gesundheit, Pflege und Wissenschaft nach
§64 Gesunden- und Krankenpflegegesetz anerkannt.

=% aromainfo.at ist auch Mitglied bei den Steirischen Gewerblichen Bildungsanbietern.




AROMAPFLEGE | AROMAPRAXIS | AROMAPHARMA | AROMAKOSMETIK

-
q Zur Akademie.

Sie mochten eine Aromaausbildung absolvieren, die Sie ausgezeichnet qualifiziert und von anderen Aroma-
fachleuten abhebt? Verschaffen Sie sich auf dieser Seite einen Uberblick Uber das neue Aroma-Ausbildungs-
konzept von aromainfo.at und profitieren Sie von geschutzten Abschlussbezeichnungen!

GEWERBE

Master of Aromapractice

Coach for Aroma Application

BasicScent® | BASIC

Aromabasics for Safe Use
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MEDIZIN

Aromatherapy for Medical Use

Coach for Aroma Application

MedScent® | BASIC

Aromabasics for Safe Use

PFLEGE

Aroma Care §64 GUKG Zeugnis

Aroma Care §63 GUKG Zertifikat

NurScent® | BASIC

Aroma Care §63 GUKG Zertifikat

15 Jahre Aromaausbildungserfahrung, Zertifizie-
rungen, Spezialisierung und Markenschutz.

Wir haben ein System entwickelt, das unsere
Absolventiinnen am neuesten wissenschaftlichen
und padagogischen Stand ausbildet und ihnen
gleichzeitig einen Wettbewerbsvorteil ermaoglicht.
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atherisches |
Zitronen-0Ol

Konzentrations-Boos!:er
3-5 Tropfen Zitronen-Ol in die Duftlampe
oder auf deinen Duftstein geben.

Frische-Kick mit Welnessdrink
1 Tropfen Zitronen-Ol (bio) mit einem Teeloffel Zucker

oder Honig vermengen und einem Liter Wasser aufgief3en.

Bye-bye Warzen
Punktuell einen Tropfen Zitronen-Ol mehrmals
taglich auf die Warze geben.

Do-it-yourself Raumspray

60 Tropfen Zitronen-Ol mit 50 ml Alkohol und

50 ml Wasser in einer 100 ml Spruhflasche vermengen.
Vor Gebrauch gut schitteln!

s.garomainfo.at

Bt

G G G O

atherisches

Lavendel-Ol

After Sun Koérperol .
6 Tropfen Lavendel-Ol in einem Flaschchen mit
30 ml Johanniskraut-Ol mischen.

Entspannte Tage
Bei Menstruationsschmerzen 1 Tropfen Lavendel-Ol (bio) auf
einen Tampon oder eine Binde geben.

Pickel-Killer
Punktuell einen Tropfen Lavendel-Ol mehrmals
taglich auf den Pickel geben.

»Betthupferl“ Kissenspray

30 Tropfen Lavendel-Ol mit 50 ml Alkohol und

50 ml Wasser in einer 100 ml Spruhflasche vermengen.
Vor Gebrauch gut schutteln!

FUr mehr Tipps und Tricks bei der Anwendung

von atherischen Olen folge uns auf ﬁ o @

N



Der Duft von Zitrone vermittelt
Frische und Sauberkeit. Daher
sind die meisten Putzmittel
mit Zitronenduft aromatisiert.
Hier wird aber in den seltesten
Fallen echtes Zitronen-0l
eingesetzt.

Lavendel wird seit
Jahrtausenden
genutzt: zum
L»2Ausrauchern“ von
Krankheitsgertchen,
als wohltuender
Badezusatz (lavare
=waschen), zur
Beruhigung und
Schlafférderung.

Surprise, Surprise!
Auf dich wartet eine duftende
Uberraschung von uns!

Schick uns einfach ein Foto
deiner ausgefullten Bucket List an
office@aromainfo.at
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t DATABASE

Aromatherapie-Datenbank fur Arzt:iinnen und Aromafachkrafte

Die Datenbank umfasst:

Blcherschleppen und Papierkrieg waren » dtherische Ole als Steckbriefe inkl.
gestern! Heute sucht man ONLINE, wenn man ) Ec;rrrsetZTleun;ngSrulangftrssft'z(f:ger
die Indikationen, Wirkungen, Vorsichtsgebote, B
Inhaltsstoffe etc. von atherischen Olen benétigt » Uiber 400 Rezepte
oder Studien, Diplomarbeiten und Dissertatio- » liber 1000 Studien
» zahlreiche Diplomarbeiten der

nen dazu sucht.
Universitat-Wien zu einzelnen Olen
bzw. Aromaanwendungen
» Suchoptionen nach
» verschiedene Indikationen
(Krankheitsbildern)

» Wirkungen

Filter / Suchmaske

» verschiedenen Inhaltsstoffe

» Vorsichtsgeboten,
Herkunftslandern, Pflanzenfamilien,
Gewinnungsmethoden,
Elemtzuordnungen u.v.m.

Voraussetzung fur die Verwendung ist eine aktive
Internetverbindung. Die Datenbank wird laufend
automatisch aktualisiert, ergénzt und erweitert.

Detailansicht / Steckbrief




2 aromuli.at

Bonbons in Form von Birken-
zuckerkugelchen mit 100%
pflanzlichen atherischen Olen!

Globuli die nur mit 100% echten
atherischen Pflanzenélen
aromatisiert wurden - 100% vegan

liebevoll in Handarbeit far dich
hergestellt

in unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen

aromuli® gibt es auch in Form
von Bio-Saccharoseglobuli
fir Mensch und Tier!
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Institut aromainfo.at
Wiener Str. 199/6
A-8051 Graz

Tel.: +43 316 681500-0
office@aromainfo.at
www.aromainfo.at

Folgen Sie uns
auch auf unseren
Social-Media-Kanalen

Expertengesprache rund um N
unter aromainfo.at

atherische Ole & Praxistipps.
Aromatherapie zum Anhdren:
Tauchen Sie ein in die Welt der
Dufte, horen Sie hier monatlich
Neues rund um Aromatherapie
in spannenden Gesprachen mit
interessanten Personlichkeiten
und erweitern Sie lhren
Dufthorizont!

..

PODCAST

Zu finden auf Apple
Podcast, Spotify, YouTube,
Google Podcasts oder auf o o -
unserer Website: o g, Grafik-Design: www.sabrina-deutsch.at
3 Fotos: Renate Trummer - FOTOGENIA
Druckerei: DORRONG




N DEN KLEINSTEN

DINGEN ZEIGT DIE

NATUR IHRE : § .. oo

- | C duld verteilt hat, ist der
ALLERGROSSTEN i y ngen. Es hat ihm zu lange
¢ ] sie sich jetzt mit WAAGE

WUNDER“ d A f \ . : Kampfero Wenn der letzte Strohhalm, an
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(Carl von Linné)

Einen Skorpic
ZWILLINGE gemacht? Sofort Es
Der Klugere gibt nach? Nein, dan e > Nase
“hieht nur das, v > D ne dann eum lhr
Der Zwillinc
Kieferndl b
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mit ir 0. Sehr gute Krebs-Eltern STEINBOCK
nehme > auch wieder mit r Das Leben kann Spuren von M
Hause und ruh enthalte Keinbock - Pfe
> hilft dem Stein

WASSERMANN

nann glaupt an aie neillen

Unter Duftnews finden Sie 2 2 FISCH’E
Tipps zu aktuellen Themen : i i AT, 8 | JUNGFRAU Wenn man es nicht Alkohol, sondern
und zu erschienenen o % = - Die Jungfrau sollte sich &fter mit Iris Spiritus nennt, ist man auch kein
Presseartikeln! = : und Ve hnen und einige Alkoholiker. Man ist dann ein
5 Spiritueller. Des Fische

Kamille, Schafgart




nGanzjahresfit-
Aromaabo*
Produkte frei Haus
4x im Jahr
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Unsere Aroma-Tipps bringen Sie fit und duftend durch das ganze Jahr!

Schwarzkimmelélkur
Immunkur und zur
Darmregeneration

Ix tagl.1EL zu einer Mahlzeit
insgesamt 100ml / Person & Kur

Fly-Away
atherische Ole gegen die
kleinen Plagegeister:
Litsea Cubeba,
Zitronelladl, Lemongrass

3-5 Tropen auf einen Duftstein

Aroma-Dusche
atherische Ole zum
Durchatmen:
Niaouli, Cajeput

5-10 Tropfen auf der nassen Haut
nach der Dusche

Blauer-Fleck-Schreck
Rezept-Tipp

Roll-on-Leerbehalter
12 Tr. Immortelle (50:50 in Jojoba)
8Tr. Lavendel bio
4 Tr. Kiefernadel bio
9 ml 70%iger Alkohol

Frische-Kick
far daheim
atherische Ole fur ein
heiteres Gemut:
Pfefferminze, Zitrone,
Grapefruit

3-5 Tropfen in den Diffuser

Haut- & Seelen-
schmeichler
Hanfsamenolur
fUr schone Haut & gute
Nerven im Winter

Ix tagl. 1 EL zu einer Mahlzeit
insgesamt 100ml / Person & Kur

Fruhlingsgefiihle
zum Mitnehmen
atherische Ole aus Bluten:
Rose, Jasmin,
Muskatellersalbei,
YlangYlang

1Tropfen auf die Innenseite
der Knéchel

Licht & Warme
atherische Ole fur die
Kuschelzeit:
Vanille, Mandarine,
Bergamotte, Orange

3-5 Tropfen in den Diffuser

Strahlenschutz
Sanddornfrucht-
fleischélkur
zur Vorbereitung der
Haut fur den Sommer

Ix tagl. 1EL zu einer Mahlzeit
insgesamt 100ml / Person & Kur

Bronchien-Freund
Leindlkur
Omega-3-Fettsauren-
Booster

Ix tagl. 1 EL zu einer Mahlzeit
insgesamt 100ml / Person & Kur

Axel-Fresh
Natur-Deo selbst
gemacht!
Leerbehalter
25g Kokosol bio, 35g Maizena
35g Natron, Atherische Ole:
15 Tr. Litsea Cubeba

10 Tr. Lavendel
5Tr. Atlas Zeder

Advent, Advent
atherische Ole in der
Aroma-Kuche
Gewlrznelkenknospen,
Zimt, Orange suf
je1Tropfen mit Zucker mischen und
dann in den Keksteig oder in den

selbstgemachten Gluhwein
(min. 3 Liter) geben.




