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Abb. 2 Lavandula stoechas

« Echter Lavendel (Lavandula angustifolia)
« Speiklavendel (Lavandula latifolia) und
. Lavandin (Lavandula x intermedia).

Schopflavendelol (Lavandula stoechas) kommt
cher selten zur Anwendung, weil dieses einen
auferordentlich hohen Ketongehalt aufweist (v. a.
Borneon, das bei Uberdosierung neurotoxisch
wirken und Ubelkeit auslosen kann und daher
fiir Asthmatikern, Epileptikern sowie Schwangere
nicht empfehlenswert ist). Letzteres sollte nur von
gut ausgebildeten Aromafachkréften zur Anwen-
dung gebracht werden.”®

Linalool, Linalylacetat, Borneon (Bornan-2-on
oder auch Camphon oder Campher genannt) und
1,8-Cineol (Eucalyptol) sind einige der Haupt-
inhaltsstoffe, die fiir die schmerzstillende Wirkung
von Lavendelolen verantwortlich sind. Die Zu-
sammensetzung der dtherischen Ole kann bei den
unterschiedlichen Sorten variieren. Daher werden
diese verschieden eingesetzt und haben andere zu
beachtende Anwendungseinschrénkungen.”

Echter Lavendel
Lavandula angustifolia-Ol enthilt hauptséchlich
Linalool und Linalylacetat. Diese Verbindungen
haben eine entziindungshemmende, beruhii
de und schmerzstillende Wirkung, Lavarzdg ln-
angustifolia-Olist bekannt fiir seine entspann L(li 3
un.d krampflosenden Eigenschaften, diep bes end 2
bei der Behandlung von Kopfschmerzen &T;ge'r's
> ra-
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ne, Menstruations- und muskuldren Schmerzen

hilfreich sein konnen. Seine schmerzstillenden

Eigenschaften entfaltet er auch bei Anwendungen

in der Geburtshilfe und im Wochenbett sowie bei
postoperativen Schmerzen. Bei richtiger Dosie-
rung sind keine unerwiinschten Nebenwirkungen
bekannt — aufler, dass der Duft nicht jedem zusagt
oder in seltenen Fillen bei manchen Menschen
unangenehme Erinnerungen wecken kann.®

Speiklavendel

Lavandula latifolia-Ol enthalt hauptsachlich Bor-
neon, 1,8-Cineol und Linalool. Diese Verbindun-
gen haben ebenfalls entzi'mdungshemmende und
schmerzstillende Eigenschaften. Lavandula-lati-
folia-Ol wird gerne zur Behandlung von rheuma-

Abb. 4 Lavandula latifolia
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Abb. 5 Lavandula intermedia

tischen und neuralgischen Schmerzen eingesetzt.
Das itherische Ol ist aufgrund seiner Wirkstoff-
susammensetzung  aktivierend und  durchblu-
mngsférdernd. Die Anwendung erfolgt in Form
von Mischungen in fetten Basisolen iiberwiegend
iiber die Haut. Es sollte bei Menschen mit Blut-
hochdruck, bei Asthmatikern, Epileptikern und
Schwangeren nur unter fachlicher Aufsicht einge-
setzt sowie bei Sauglingen und Kleinkindern gene-
rell vermieden werden.®

Lavandin

Lavandula intermedia ist eine Kreuzung aus
Lavandula angustifolia und Lavandula latifolia.
Bekannt ist die Pflanze auch als _Provence-Laven-
del“ der extrem robust und leuchtend blau-violett
die Landschaften ziert. Lavandin-Felder sind be-

liebte Fotomotive. Diese Sorte ist bei der Destilla-

tion am ergiebigsten. Das stherische Ol ist daher

preiswert herzustellen und enthlt eine Mls Chunlgl
aus den oben genannten Wirksto.ffen, dle")e 'nac
Anbaugebiet, Boden- und Kllmaverhaltms;e.n
stark differieren kénnen. Des Weiteren untersc ;1-
den wir verschiedene Lavandin-?orten: Le:vand in
Super, Lavandin Abrialis, Lavandin G.ross& iltta?t
Studien sind die Sorten mar.xchrnal mcht ?O inzu-
liert angefithrt und daher ist €8 schwxerlgs:tlzun
schitzeniai welche Inhaltsstoffzusammen 8
din es sich bei den Unwrsu?hwgen g
von Lavan dem Wirkstoffmix leiten sich die

t. Aus
;?zietlztg:;iete und Vorsichtsgebote ab.
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Anwendungsbeispiele

Evidenzbasierte
t/;tltrhm~ve;:delﬁl bei Schmerzen
€risches Lavendels]
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ine-Suche der Nati i
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. e lc.me fP:ubMed) die Stichworter Lavi:\ydOf
ssential oil“ eingibt, werden 615 Su . k

angezeigt (Stand 08.04.2023). Aber

Wi
issenschaftlern zZusammenarbeitet, wird einem

re%sch bewusst, dass ein Grofiteil dieser Resultate
nicht anerkannt ist, weil die Studien nicht korrekt
durchgefiihrt oder ausgewertet wurden oder die
Anzahl der Studienteilnehmer zu gering war. Stu-
dien, die den hohen Anspriichen der Wissenschaft
oder Behorden gerecht werden, miissen Peer-
reviewed sein. Dennoch kénnen auch Studien, die
nicht diesem Qualititssicherungsverfahren unter-
zogen wurden als Anhaltspunkt fiir Anwendungen
dienen, wenn es sonst noch keine oder nur wenig
Erfahrungen mit den Olen gibt.

chergebnisse
wenn man mit

« Eine randomisierte kontrollierte Studie aus dem
Jahr 2012 und eine Studie aus 2015 untersuchten
die Wirksamkeit von itherischem Lavendelél
zur Linderung von Dysmenorrhoe-Schmerzen
bei jungen Frauen. Die Studien ergaben, dass
die Gruppe, die atherisches Lavendeldl verwen-
det hatte, signifikant weniger Schmerzen hatte
als die Kontrollgruppe. Die Autoren der Studien
schlossen daraus, dass dtherisches Lavendeldl
eine sichere und effektive Option fir Frauen mit
Dysmenorrhoe-Schmerzen sein konnte.”"

. Die Wirksamkeit der Aromatherapie zur Be-
handlung von Wehenschmerzen und Angstzu-
stinden wurde in mehreren Studien belegt. Die
Ergebnisse des systematischen Reviews aus 2019
und 2020 zeigen auf, dass Aromaanwendungen
u. a. mit atherischem Lavendeldl als komplemen-
tire und alternative Behandlungsmethode dazu
beitragen konnen, Angst und Schmerzen der
Miitter wahrend der Wehen zu lindern.!**

« Ziel eines weiteren systematischen Reviews aus
2020 war es, die Wirkung von Lavendeld! auf die
Schmerzen und Wundheilung bei Dammschnitt
zu untersuchen. Die Suche ergab sechs Studien
mit 415 Teilnehmern und zeigt auf, dass die
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